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@ Setratadeunrecorridoidoneo parala practicade lamarchandrdicaya que transcurre principalmente

por pistas en perfecto estado, algunas de ellas asfaltadas. Coincide con la ruta senderista comarcal

de mismo nombre, que se encuentra senalizada.

Desde Salas Bajas comienza atravesando la carretera en direccion al barranco del Arino, donde
se encuentra el Estano ros Palomos. El Gltimo tramo hasta este bonito rincén es de sendero. Tras
disfrutar del estano y su salto de agua, la ruta regresa a Salas Bajas por pista, entre vinedos y
campos de cultivo. Al acabar podremos alargar ligeramente la ruta visitando la escultura del
«Bosque de Hierro», formada por vigas de hierro que se asemejan en su deformacion a retorcidos

troncos de arboles.

ESTANO ROS PALOMOS

C'est un itinéraire idéal pour pratiquer la marche nor-
dique car il emprunte principalement des pistes en par-
fait état, certaines d’entre elles goudronnées. Il coincide
avec litinéraire régional de randonnée du méme nom,
qui est balisé.

Depuis Salas Bajas, il faut traverser la route vers la
riviere Arifo, ou se trouve UEstafio ros Palomos. Le
dernier troncon pour rejoindre ce beau recoin se fait
sur un sentier. Apres avoir profité de U'Estano et de sa
cascade, litinéraire revient a Salas Bajas par une piste,
entre des vignes et des champs cultivés. Vers la fin, il
est possible de prolonger légerement le parcours en
visitant la sculpture de «Bosque de Hierro», constitué
de poutres de fer déformés qui ressemblent a des troncs
d’arbres tordus.
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Estafio Ros Palomos

& ROS PALOMOS POOL

This is an ideal route for nordic walking as it runs mainly
along tracks in perfect condition, some of which are
asphalted. It coincides with the regional hiking route with
the same name, which is signposted.

Starting at Salas Bajas, the path begins by crossing the
road in the direction of the Arifio ravine, where the Ros
Palomos pool is located. The last stretch to this beautiful
spot is a footpath. After enjoying the pool and its waterfall,
the route returns to Salas Bajas along the track, between
vineyards and fields. At the end you can extend the route
slightly by visiting the sculpture of the Bosque de Hierro
(Iron Forest), formed by iron beams that resemble twisted
tree trunks.

SALAS BAJAS

Bosque de Hierro
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. Descarga la ruta.
= Télécharger la route.
Download the route.
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PLANIFIEZ + EQUIPEZ + AGISSEZ
PLAN YOUR ACTIVITY + TAKE THE RIGHT
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