Guara Somontano Incognito
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Grus grus Informacion ruta
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4 > Altura: 10-130 cm @ En algunas culturas son un simbolo de longevidad,

() Envergadura:  180-240 cm sabidurfa y buena fortuna.

palmente gris con tonos negros y blancos en cuello y cara y una distintiva corona roja en la parte superior
de su cabeza. Cada afio las grullas realizan un viaje impresionante hacia el sur desde sus zonas de cria en
el norte de Europa (Suecia, Noruega, Rusia...). Su objetivo habitualmente es Africa, pero cada vez son mas
los ejemplares que se quedan a pasar el invierno en la peninsula ibérica. Durante su vuelo migratorio
adoptan una formacién en "V" para ahorrar energia y mantener el grupo unido, lo que las hace facilmente
reconocibles en el cielo. Son omnivoras y se alimentan de raices, tubérculos, cereales, insectos y pequefios
vertebrados.

' Es una de las aves mas emblematicas de Europa y tiene fuerte presencia en Aragén. Su plumaje es princi-

P~ -\ Tienen un canto trompeteante, fuerte y resonante que puede escucharse a grandes distancias, ayudando-
A & las a mantener el contacto durante el vuelo en grandes grupos.

Aunque su poblacién global estd en aumento, depende de hébitats protegidos para descansar y alimen-
tarse durante sus migraciones.
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&g%ﬁm W? Las grullas forman parejas mondgamas y suelen permanecer juntas durante toda su vida.

Epoca recomendada: finales de otofio y el invierno. El mejor momento son los meses de noviembre y
febrero coincidiendo con los picos migratorios y preferiblemente al amanecer o al atardecer.
Equipo recomendado: teleobjetivo de largo alcance (minimo 300 mm).
Velocidad de obturacién: intenta mantenerla rdpida (al menos 1/1000 s).

Modo silencioso: si tu cdmara lo permite, activa esta funcion para evitar ruidos innecesarios.
Mantén distancia: usa el teleobjetivo para no interferir en su comportamiento natural.
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