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Guara Somontano Incégnito

vive!

Ruta Cantaderos Somontano
del Sisén
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areas rurales, el vuelo del sisén era considerado un

Envergadura: 70-80 cm 5 :
presagio de cambio.

Longitud: $7.43 em @I En ciertas leyendas populares, especialmente en las

Se caracteriza por su plumaje color pardo, siendo el macho el mas llamativo y facil de identificar gracias a
su plumaje blanco en el vientre y pecho en forma de collar y su cresta eréctil. La hembra es mas discreta
y de colores mas apagados, en tonos marrén y gris que le ayudan a camuflarse mientras incuba los
huevos. Se alimenta de semillas, insectos, plantas... y en algunas épocas también de raices y hojas, espe-
cialmente en dreas agricolas. Para vivir prefiere zonas abiertas, como praderas, campos de cultivo, estepas
y pastizales, donde puede encontrar suficiente alimento y un lugar adecuado para anidar. Su época de cria
es la primavera: la hembra construye un nido en el suelo, oculto entre la vegetacién y pone entre 4y 6
huevos.

Su canto es repetitivo y suele consistir en una secuencia de notas. Los machos cantan de manera continua du-
rante la temporada de apareamiento, especialmente al amanecer o al atardecer.

Ha sido clasificado como una especie vulnerable en algunas comunidades auténomas y se estan llevan-
do a cabo esfuerzos para preservar sus habitats.

escapar a gran velocidad corriendo por el suelo.

Epoca recomendada: primavera, al amanecer o al atardecer.

Camuflate: usa colores neutros y evita movimientos bruscos.

Equipo recomendado: teleobjetivo de largo alcance (minimo 300 mm) preferiblemente luminoso.
Disparo en rafaga: ya que el sisén realiza movimientos rapidos.

Modo silencioso: si tu cdmara lo permite, activa esta funcién para evitar ruidos que puedan ahuyentarlo.
Manten distancia: usa el teleobjetivo para no interferir en su comportamiento natural.

INSTERO. . SECRETARIA GENERAL www.turismosomontano.es
YELRETO | : ) PARA EL RETO DEMOGRAFICO

7‘- Soy
7 ecoturista




