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SOMONTANO

PAISAJE MEDITERRÁNEO
ADAHUESCA

Ciprés (Cupresus sempervirens)  

Su nombre Cupresus deriva de Cyprus o Chipre, de donde 
es nativo y crece silvestre. Sempervirens significa siempre 
verde.
Este árbol simboliza la unión entre el Cielo y la Tierra, su 
recto porte señala el camino hacia los cielos y sus raíces 
descienden profundamente hacia el interior de la Tierra.
Su madera es ignífuga e imputrefacta.
   

Tipo de ruta:  circular

Distancia: 4,3 km 

Dificultad física: baja 

Tiempo estimado: 3 horas 

Terreno: sendero y pista 

Altitud max.:  620 m 

Desnivel máximo:  50 m 

Tramo de la ruta por un sendero entre encinares mediterráneos. 
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Fuente 
Alcantariella

Ermita de Treviño.                        Ombligo de Venus (Umbilicus rupestris)                

Madreselva (Lonifera etrusca)                

Pozo fuente

Paseo circular que comienza y finaliza en la población de Adahuesca. 
Recorre el entorno agrícola de la unidad geomorfológica del somontano 
o pie de monte, que está formado por cultivos mediterráneos, como 
vid, almendro y cereal, entre zonas naturales de bosquetes de encinas 
y construcciones tradicionales (albercas, fuentes y ermitas).

La ruta es circular con una longitud de 4,3 kilómetros y un desnivel de 
50 metros.

El recorrido parte desde Adahuesca. La primera parte del paseo, 
seguiremos el cartel de la ruta “Leyendas al Paso” que nos conducirá 
hasta el “Pozo Fuente”, la “Ermita de Treviño” y la “Fuente de la 
Alcantariella”. En esta última fuente, volveremos por el mismo camino 
unos 300 metros y nos desviaremos por una pista, hacia el oeste, que 
nos conducirá de vuelta a Adahuesca.

El paisaje mediterráneo, de encinar entre cultivos de viñas, olivos y 
cereal, destaca durante todo el recorrido. Este paisaje es propio del 
clima seco, en donde el uso del agua ha sido uno de los pilares más 
importantes para el desarrollo de estas zonas. Así lo observaremos en 
las múltiples albercas, fuentes y lavaderos, en los que encontraremos 
una gran cantidad de anfibios, como rana común, sapillo partero o 
culebra de agua.
La ruta se caracteriza por sus contrastes entre tramos agrícolas de 
colores ocres y tramos de senderos que atraviesan los bosquetes de 
encinar de color verde oscuro, destacando la gran biodiversidad de 
flores como la candelera (Phlomis lychnitis), gamón (Asphodelus albus), 
amapola (Papaver rhoeas), llantén (Plantago lanceolata), viborera 
(Echium vulgare), salvia (Salvia lavandulifolia), madreselva (Lonifera 

etrusca), narciso (Narcissus), cardo corredor (Eryngium campestre), 
colleja (Silene vulgaris) y una gran variedad de orquídeas.



Leyenda

SOMONTANO DE BARBASTRO

SLOW  WALK

PREPYR NATURALEZA

M
a
p

a
 c

e
d

id
o
 p

o
r 

e
l 
In

s
ti

tu
to

 G
e
o
g

rá
fi

c
o
 N

a
c
io

n
a
l

Fuente

A - 1229

Sendero

Pista

Ruta

PAISAJE MEDITERRÁNEO. ADAHUESCA
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