
GUARA 
SOMONTANO 

sostenible

Guara Somontano es un espacio privilegiado para la práctica de 
la bicicleta de montaña. A partir de las rutas habilitadas, puedes 
descubrir nuestro patrimonio y disfrutar de entornos naturales 
únicos.

Existen rutas de diversa dificultad, en función del desnivel acumulado 
y de los kilómetros del recorrido. Todas las modalidades tienen cabida 
en Guara Somontano.BTT

Circula siempre por los senderos habilitados para 
BTT. No tomes atajos o circules campo a través. 

Evita cruzar cauces fluviales (incluso 
charcos), dado que genera impactos como 

la erosión o la turbidez.

Recuerda las prioridades de paso: 
primero los senderistas, segundo 

los jinetes y finalmente los ciclistas. 
En un sendero debes ceder 

siempre el paso.

Evita pedalear cuando el terreno está 
muy embarrado para evitar la erosión 

y degradación del terreno.

El trayecto por senderos 
siempre se realizará en 
fila, incluso cuando esté 

mojado o embarrado, 
evitando afectar a la 

vegetación colindante 
por el pisoteo.

Recoge toda la basura 
que se genere durante 
la actividad para 
verterla en los 
lugares 
apropiados.  

Observa la vida silvestre desde la 
distancia. No los sigas ni te acerques.
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#naturaleza #espaciosprotegidos


