SOMONTANG DESGENSO DE BARRANGOS

El descenso de barrancos es una actividad privilegiada por su atractiva

S O S t e n1 combinacién de diversion, deportividad, contacto con la naturaleza y aventura.
En Guara Somontano son muchos los rios donde se puede experimentar la
irrepetible sensacion de dejarse llevar por el agua, nadando, saltando,
deslizandose... Por su potencial en descensos, la Sierra de Guaraes la
cuna del barranquismo en el Mundo. Sus mas de 60 cafones deportivos
tienen una muy diversa longitud, exigiendo diferentes niveles de

preparacion, tanto fisica como técnica.

~

Limita la cantidad de
personas por grupo,
sobre todo en las épocas
mas vulnerables de las

especies protegidas r
(periodos de cria).
Antes de
realizar el
descenso de
Recoge toda la basura Durante la practica, un barranco
que se genere durante la se puede orinar es importante Procura no pisar
actividad para verterla en directamente en el rio informarse los lechos verdes
los lugares apropiados. ero se deben recoger sobrela (musgos o especies
las heces en cajas sensibilidad, acuaticas).
selladas para su posterior proteccion /

eliminacioén. del lugary
especies que
lo habitan.

Respetar la
vegetaciony la
[ vida animal, tanto
al pie del barranco

como alolargo

del mismo.

No emitas ruidos o voces
que puedan perturbar los
sonidos naturales.

No realices comportamientos
que puedan provocar procesos
erosivos.

El descenso de

[ barrancos es una actividad
regulada en Parque Natural de la Sierra'y los Cafiones
de Guara. Recuerda consultar la normativa.
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UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA El poder de la colaboracién guara
guare



